
СЕРФИНГ В МИРЕ ДЕНЕГ 
 

Финансовый серфинг — это умение управлять деньгами мягко, из состояния безопасности, 
изобилия, а не дефицита.  

Экономика - это бурный переменчивый океан. 

Ваша доска для серфа - это ваша стратегия. 

Цель - научиться скользить по волнам дохода легко, сохраняя внутренний баланс и уверенность в 
завтрашнем дне. Ловить волну и получать удовольствие от своего мастерства. Не успеть словить 
или упасть с доски, не отчаиваясь, и ожидать новую волну. 

Эти  правила финансовой безопасности - ваша главная опора. Особенно если в вашей команде 
есть еще персонал. 

 

Шаг 1. Разделяем океаны: Деньги «для дела» и деньги «на личное» 
 

Самая частая бизнесмена - смешивать личный карман и кассу проекта. Даже если у вас сейчас 
маленький бизнес, уже на данном этапе нужно подготовить основу для крепкого фундамента при 
расширении. 

Кошелек проекта (Центр развития): Сюда приходят оплаты от клиентов. Из этих денег 
оплачивается аренда кабинета, Zoom, CRM-система, налоги, реклама и оплата команде. 

Ваш личный кошелек (Центр удовольствия и жизни): Это ваша фиксированная зарплата как 
руководителя или строго определенный % от чистой прибыли, который вы забираете себе раз в 
месяц. 

• В чем магия: Когда вы четко разделяете эти потоки, вы четко понимаете прибыльность 
своего проекта. 

 

Шаг 2. Две подушки безопасности: Внутреннее спокойствие и 
устойчивость бизнеса 
 

Психологи знают, как важна базовая безопасность для психики. В финансах то же самое. Чтобы 
брать ответственность за других людей (вашу команду), вам нужны две подушки. Они защищают 
вас от выгорания и тревоги. 

• Личный спасательный жилет (Ваша опора): Деньги, на которые вы и ваша семья можете 
спокойно жить, сохраняя привычный уровень комфорта, даже если вы решите взять отпуск 
на 3 месяца или полностью перестроить практику. 

o Его размер: Сумма на 6 месяцев вашей жизни. 



o Где хранить: На личном накопительном счете. Проект не имеет права эти деньги 
забирать. 

• Бизнес-подушка (Резерв устойчивости): Это фонд, который гарантирует, что если в один 
месяц у клиентов наступит «затишье» (например, в январе или августе), вы всё равно 
спокойно выплатите налоги и пр. и оплатите маркетинг. 

o Ее размер: Сумма, покрывающая 3 месяца всех фиксированных расходов вашего 
проекта (включая абсолютно все расходы). 

 

Шаг 3. Важное правило: не опускаемся ниже «безопасного нуля» 
 

Вкладывайте в дорогое продвижение или запускайте масштабный курс только тогда, когда обе 
ваши подушки полностью сформированы. 

Подушка — это ваш неприкосновенный психологический ноль. Если вы потратите резерв на 
покупку новой рекламы или масштабирование, внутри включится режим выживания. Тревожный 
предприниматель транслирует эту тревогу команде и клиентам, что всегда бьет по продажам. 
Деньги на развитие мы берем только из сверхприбыли (того, что сформировалось выше подушек). 

 

 

Шаг 4. Стадии масштабирования 

Этап 
Ваш внутренний 
фокус 

Действия с деньгами Статус безопасности 

1. 
Заземление 

Я практикую сама, 
выстраиваю 
стабильный поток 
клиентов 

Все излишки от консультаций 
откладываю в Личную подушку. 
Себе плачу фикс. 


��� Риск высокий. Фокус 
на создание личной 
безопасности 

2. 
Подготовка 
почвы 

Клиентов больше, 
чем моего времени. 
Думаю о команде. 

Личная подушка готова. Теперь 
формирую Бизнес-подушку. 
Прописываю регламенты для 
будущих коллег. 


��� Средний риск. Лично 
вы защищены, но проект 
пока держится только на 
вас. 

3. Красивый 
серфинг 

Обе подушки 
полные. Нанимаю 
первых психологов. 

Вы готовы к серфингу. Свободные 
деньги от проекта направляете на 
команду, делегирование и 
масштабирование. 


��� Безопасно. Вы 
управляете процессами 
из состояния изобилия и 
покоя. 

 

 
   





Деньги ваши, мужа, семьи 
 

Разделение денег внутри семьи - это тонкий психологический процесс. Здесь важно договориться 
так, чтобы сохранить близость, доверие и избавить одного из партнеров от необходимости 
«просить» или чувствовать вину за личные траты. 

Когда мы убираем из уравнения бизнес и смотрим чисто на отношения внутри семьи, у нас 
остаются три ключевых пространства (океана): ваши личные деньги, личные деньги мужа и общие 
деньги семьи. 


������ Три финансовых пространства в семье 

• 1. Ваш Личный Океан (Мои деньги): Это территория вашей безопасности и свободы. Из 
этих денег вы покупаете себе косметику, одежду, оплачиваете свои обучения, хобби, 
подарки подругам. Муж не должен контролировать этот счет. Наличие своих денег у 
женщины — это мощный антистресс. 

• 2. Личный Океан Мужа (Его деньги): Территория его свободы. Его гаджеты, обслуживание 
его машины, его увлечения, мужские посиделки. Вы не заглядываете в этот карман и не 
критикуете его за покупку «очередной железки». 

• 3. Океан Семьи (Наши деньги): Это общий костер. Отсюда оплачивается всё, что делает 
вас семьей: аренда/ипотека, коммуналка, продукты в холодильник, расходы на детей 
(садики, школы, одежда), совместный отдых, медицина и бытовая химия. 

  



 

Три экологичные модели разделения бюджета 
 

Чтобы наполнять Океан Семьи и при этом сохранять Личные Океаны, пары обычно выбирают 
одну из трех схем. Посмотрите, какая ближе вам: 

Модель 1: «Муж - добытчик» (Раздельно-совместный) 

• Муж полностью берет на себя Океан Семьи (все базовые и крупные расходы). Ваши 
доходы (от практики, работы) — это полностью ваши личные деньги. При этом вы можете 
по своему желанию покупать что-то красивое в дом или делать подарки, но это ваша 
инициатива, а не обязанность. 

Модель 2: Пропорциональный вклад 

• Вы открываете общую карту для семейных расходов. Каждый месяц вы скидываетесь туда 
в зависимости от того, кто сколько зарабатывает. Например, общие расходы семьи — $1 
000. Если муж зарабатывает $2 000, а вы $1 000 (то есть его доход в 2 раза больше), то он 
переводит на общую карту $660, а вы — $340. 

 

Модель 3: Общий котел с личными квотами 

• Все доходы (и ваши, и мужа) сваливаются на один счет. Из него оплачивается вся жизнь 
семьи. Но! В начале месяца вы железно переводите фиксированную сумму (например, по 
$200) на личную карту вам и на личную карту мужу. 

  



 

Золотой баланс: Как это выглядит в жизни? 
 

В теме денег и семейных отношений закон «брать-давать» - это главный закон энергетического и 
психологического баланса. Если этот баланс нарушен, система начинает разрушаться, появляются 
ссоры. 

Деньги - это эквивалент энергии. Экологичный баланс «брать-давать» в семье строится не на 
формуле 50/50 в деньгах, а на равноценности вкладов. Мужчина и женщина дают в систему 
разную энергию, но одинаковую по значимости. 

1. Мужской вклад (Безопасность и структура) 

Мужчина по своей природе дает в Океан Семьи материальную стабильность, защиту и закрытие 
базовых потребностей (жилье, безопасность, крупные цели). Когда женщина с благодарностью и 
уважением берет это, у мужчины растет масштаб и доход. Ему есть ради кого завоевывать мир. 

2. Женский вклад (Атмосфера, состояние, сотворчество) 

Женщина дает в систему свою легкую энергию, уют, эмоциональную поддержку, веру в мужчину. 

Если женщина зарабатывает, ее вклад в Океан Семьи — это вклад из избытка и радости, а не из 
нужды. Например, вы можете закрыть совместный отпуск, купить красивую мебель, оплатить 
классное обучение детям. Вы делаете это потому, что хотите усилить вашу команду, а не потому, 
что муж «не справляется». 
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